DAV

Recklinghausen

Bekleidung und Schuhe

1 Paar Wanderschuhe (Kategorie B/C)

1 Wanderhose (ggf. als Zip-Version)

1 Fleecepullover oder diinne Fleecejacke

1 Isolationsjacke (dicker Fleece, diinne Daune oder Kunstfaser)
2 Wander-T-Shirts (Merino oder Kunstfaser)

2 Unterhosen (Merino oder Kunstfaser)

2 Paar Wandersocken (Merino oder Kunstfaser)

ggf. 2 Sport-BH (Merino oder Kunstfaser)

langes Unterhemd (Merino oder Kunstfaser)

lange Unterhose oder Leggins (Merino oder Kunstfaser)
Schirmmiitze oder Hut

Stirnband oder Fleecemiitze

Buff oder Halstuch

Fingerhandschuhe

Regenjacke

Regenhose

Sonnenbrille
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Papiere und Sonstiges

ausreichend Bargeld
DAV-Ausweis
Personalausweis
Krankenversicherungskarte
EC-Karte, Kreditkarte

gef. Zugtickets
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[1] Ausristungsgegenstdande kdnnen nach Absprache bei der Sektion geliehen werden

Packliste fiir mehrtagige Bergwanderungen

Ausriistung fiir die Tour
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Wanderrucksack oder Trekkingrucksack (ca. 30-35 Liter)
Rucksack-Regenhulle und/oder Plastiktite als Rucksack-Inliner
Stirnlampe

Notfall-Biwacksack

Rettungsdecke

Kleines Erste-Hilfe-Set

Trillerpfeife

Trinkflasche oder Trinksystem (mind. 2 Liter)
Tagesverpflegung (z.B. Riegel, Niisse, Trockenfriichte)
Mobiltelefon und Ladekabel

Sonnencreme

Teleskopstocke

ggf. Grodel™

gef. Helm(

ggf. Wanderkarte

Ausriistung fiir die Hiitteniibernachtung
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Hittenschlafsack

Kulturbeutel mit Zahnblrste, Zahnpasta, kleine Seife, sonstige
Hygieneartikel

Personliche Medikamente

Kleines Reisehandtuch (Mikrofaser)

Kleiner Beutel fir Schmutzwasche

kleiner Miillbeutel

gef. Ohrstopsel

gef. leichte Hiittenschuhe (sind auf Hiitten i.d.R. vorhanden)



